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第 3回秋季 

関西陸上競技同好会 

選手権大会 
 

 

 

日時 平成 27 年 12 月 12 日(土) 

場所 服部運動公園陸上競技場 
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大会競技時間

競技場開門　12時30分 競技受付開始　13時00分
競技時間 種目 組数 人数＆チーム

11:00 午前の部　開始(服部公園内）
11:10 共通 縄跳び選手権　決勝 Free Free
11:30 共通 体内時計走　決勝 Free Free
11:50 共通 バウンディング選手権　決勝 Free Free

13:00 競技場　開場
13:15 開会式（午後の部　開始）
13:25 共通 200m走　タイムレース決勝 4 22
14:00 男子 1500mSC　決勝 1 11
14:20 共通 2×50mR　タイムレース決勝 2 14
14:40 女子 スウェーデンR　決勝 1 4
15:00 男子 スウェーデンR　タイムレース決勝 2 13
15:30 共通 4×1000mR　タイムレース決勝 2 11
16:20 閉会式
16:45 退場
19:00 ☆打ち上げ☆

競技場閉門　17時00分

休憩
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2015 年度 

第３回 秋季関西陸上競技同好会選手権

大会 

大会要項 

１ 主  催    立命館大学陸上競技同好会（RAC）、関西陸上競技同好会連盟 

 

２ 期  日   2015 年 12 月 12 日（土） 午後 1 時開場  雨天決行 

 

３ 会  場   服部緑地公園陸上競技場 

             〒561-0873 大阪府豊中市服部緑地 1-1 

 

４ アクセス   地下鉄御堂筋線 「緑地公園駅」下車 徒歩 15 分 

阪急電鉄宝塚線「曽根駅」下車 徒歩 20分 

 

５ 種  目    

 【男子(5 種目)】 

  200m、1500m 障害、2×50mR、スウェーデンリレー、4×1000mR 

【女子(5 種目)】 

  200m、1500m 障害、2×50mR、スウェーデンリレー、4×1000mR 

【男女混成】 

  2×50m、スウェーデンリレー、4×1000m 

 

1 人 2 種目まで参加可能です。(リレー種目を除く) 

リレー種目は 1 人 2 リレー種目まで参加可能です。(同じリレー種目へ 2 回参加することはできま

せん) 

 

＊補足①：1500m 障害 

水濠なしで、障害物を 4 個トラック上に設置します。障害物の高さは男子 91，4 ㎝、女子 76，2

㎝です。 

 

＊補足②：2×50mR 

 100m 走の走路（ホームストレート）を使用します。テイクオーバーゾーンは発走線の前後 5ｍず

つに引かれた合計 10ｍのカラーコーン区域内とします。 
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＊補足③：スウェーデンリレー 

 4 名がそれぞれ異なる距離を走るリレーで、国際大会ルールに則り走順は 100m－200m－300m

－400m の 1000mR を採用します。スタートは 5000m 走のスタート位置と同様に行う。2 走から 3

走に渡る 8 レーンのテイクオーバーゾーン終了から 5m の位置からオープンレーンとします。3 走

はブルーテープの位置から助走することを可能とします。4 走は 4×400mR のアンカーと同様のス

タート位置を採用します(実質走行距離 410m)。 

＊補足④：4×1000mR 

 バトンの代わりに襷を使用します。全区域オープンレーンを採用します。 

 

６ 参加資格   (１)関西陸上競技同好会連盟加盟団体に所属している方。 

(２)上記の団体への所属を考えており、サークル陸上に興味がある方。 

 

７ 競技規則   平成 27 年日本陸上競技連盟競技規則及び本大会申し合わせ事項に準ずる。 

 

８ ﾅﾝﾊﾞｰｶｰﾄﾞ  主催者にて用意します。競技終了後、各団体でまとめたものを回収します。 

      ※安全ピンは各自で用意してください。主催者側では用意しません。 

 

９ 参加費    <1 種目出場者> 1 人 500 円 

<2 種目出場者> 1 人 700 円 

<リレー種目> 1 チーム 1000 円 

※参加費は、大会当日に直接お支払いください。 

釣り銭のないように団体毎まとめてご用意願います。 

 

１０ 申込方法  (１)各団体代表者が「第 3 回秋季関同選 出場申込届」の Excel ファイルに必要

事項を入力する。 

(２)メールにて下記申込み先に送信する。 

(３)申込締切 平成 27 年 11 月 22 日 PM 9:00 

 

１１ 表  彰  各種目の優勝者、第 2 位、第 3 位には賞状を授与する。  

          また、特別賞該当者にも同様に賞状を授与する。 

 

１２ 個人情報の取り扱いについて 

 (１)主催者は個人情報の保護に関する法律及び関連法令等を遵守し、個人情報を取り扱う。ま

た、取得した個人情報は、プログラム編成及び作成、記録発表、主催者公式ホームページそ

の他競技運営及び陸上競技に必要な連絡等に利用する。 
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 (２)大会の写真・記事・記録等は主催者及び主催者が承認した第三者が大会運営及び広報等

の目的で、大会プログラム、インターネット、SNS 等の媒体に掲載することがある。 

 

 

 

＊お申込み・お問い合わせ先＊ 

Mail ： ja0410hf@ed.ritsumei.ac.jp   TEL ： 080-6555-5601 

立命館大学陸上競技同好会(RAC) 12 期会長 五十嵐 大輔 

2015 年 12 月 10 日作成 

 

 

競 技 注 意 事 項 

1, 競技規則について 

本競技会は 2012 年度「(財)日本陸上競技連盟」競技規則および本大会規定により運

営する。 

2, 招集について 

(1) 選手は出場種目の招集完了時刻には、必ず招集場所にいること。 

(2) 出発係の指示に従い、ナンバーカード等の点検を受けること。 

(3) 代理人は認めないが、他のトラック、フィールドの関係で間に合わない選手は 

代理人をもって招集に応じ、代理人はその旨を出発係に申し出ること。 

(4) 招集完了時刻に遅れた場合は棄権とみなして取り扱う。 

(5) 招集時刻は以下の通りとする。 

   

 

(6)選手の招集は以下の通りとする。 

   

 

3, ナンバーカードは各自、自分のナンバーカードをユニホームの前後の 2か所に取り付ける。 

4, トラックのレース順はプログラム記載通りとする。 

完了時刻

全種目 10分前

全種目

招集場所

各競技・各走者のスタート位置

mailto:ja0410hf@ed.ritsumei.ac.jp


6 

 

5, 使用器具は原則として競技場備え付けの物を使用すること。 

6, ウォーミングアップや練習は、原則として競技場外で行うこと。しかし、競技の邪魔にならない場

所で、尚且つ、選手のパフォーマンスの妨げにならないようならば、ウォーミングアップを行って

もよい。 

7, 競技はすべて決勝種目として行い、複数組ある種目はタイムレース決勝として行う。 

8, 200m、2×50mR、4×1000mRはそれぞれ男女同時スタートとする。しかし、総合順位は男子・

女子・混成別で扱う。 

9, 競技結果は掲示板に競技終了後、掲示する。 

10. 参加団体は試合当日の朝に本部にて競技者受付を完了すること。 

12, 物品及び貴重品は各自で厳重に管理すること。盗難や紛失について主催者は一切責任を負

わない。 

13, 競技者としてのマナーを守り、競技役員や施設管理者からの指示には従うこと。 

１4, 競技運営やその他の事項に不明なことが生じた場合は、大会本部に申し出ること。 

15, 開会式を 13 時 15 分より行うので、参加できるものは本部前に集合すること。 

 

ゼッケンは閉会式終了後、団体ごとにまとめて返却すること。 

 

ごみは用意してあるゴミ袋に捨てるか、持ち帰ること！！競技場に残さな

い！！！ 

 

※ 17 時 00 分退場。時間厳守. 

※ 何か不明な点があれば、大会本部に申し出てください。 

 

【第 3回 秋季関同選】 

参加者数 143 名 

 

［種目別］ 

◎個人競技 

男子 200m 22 人、女子 200m 1 人 

男子 1500mSC 10 人 

 

◎チーム競技 

男子 2×50mR 12 チーム、女子 2×50mR 2 チーム、混成 2×50mR 1 チーム 

男子スウェーデン R 13 チーム、女子スウェーデン R 4 チーム 

男子 4×1000mR 10 チーム、女子 4×1000mR 2 チーム 
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共通200ｍ　タイムレース決勝
1組
Ord. No. 氏名 申請タイム 学年 所属 結果

1
2 54 中村有沙 ナカムラアリサ 30.00 1 龍大SwiftRunners
3 103 西川参志郎 ニシカワサンシロウ 25.00 1 京産大ゆとらん
4 45 板倉貫 イタクラカン 24.00 1 KURC
5 64 市野裕也 イチノユウヤ 22.16 2 UAC
6 47 鈴木達人 スズキタツト 23.50 1 KURC
7 118 永田魁斗 ナガタカイト 26.50 1 京産大ゆとらん

2組
Ord. No. 氏名 申請タイム 学年 所属 結果

1
2 2 野口大地 ﾉｸﾞﾁﾀﾞｲﾁ 26.00 2 立命館
3 31 岸本修平 キシモトシュウヘイ 24.00 1 同志社clover
4 104 桑田彰浩 クワタアキヒロ 23.00 1 京産大ゆとらん
5 72 榧野大介 カヤノダイスケ 24.00 2 UAC
6 113 山口佑真 ヤマグチユウマ 26.50 1 京産大ゆとらん
7 26 矢部匡熙 ﾔﾍﾞﾏｻｷ 1 立命館

3組
Ord. No. 氏名 申請タイム 学年 所属 結果

1
2 17 坂中考司 ｻｶﾅｶﾀｶｼ 26.50 1 立命館
3 60 伊藤大成 イトウタイセイ 25.00 1 龍大SwiftRunners
4 49 若井信吾 ワカイシンゴ 23.00 2 KURC
5 105 井上道隆 イノウエミチタカ 23.20 1 京産大ゆとらん
6 46 東坊胤希 トウボウツヅキ 25.00 1 KURC
7 117 合田祐介 ゴウダユウスケ 27.00 2 京産大ゆとらん

4組
Ord. No. 氏名 申請タイム 学年 所属 結果

1
2 53 高垣友祐 タカガキユウスケ 26.00 1 大阪府大Metra
3 48 小倉千空 オグラチカラ 23.50 2 KURC
4 50 宮崎晃成 ミヤザキコウセイ 23.20 1 KURC
5 107 西川雄基 ニシカワユウキ 24.00 1 京産大ゆとらん
6 116 大谷茂樹 オオタニシゲキ 27.00 3 京産大ゆとらん
7
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Ord. No. 氏名 申請タイム 学年 所属

1 25 山口将暉 ﾔﾏｸﾞﾁﾏｻｷ 1 立命館
2 122 上月和樹 コウズキカズキ 5'30"00 1 近農AC
3 127 山下海斗 ヤマシタカイト 5'15"00 1 近農AC
4 102 中石大翔 ナカイシヒロト 5'00"00 1 京産大ゆとらん
5 121 東本寿克 ヒガシモトトシカツ 4'15"00 2 近農AC
6 114 高橋大知 タカハシタイチ 4'30"00 1 京産大ゆとらん
7 110 高山奏 タカヤマソウ 5'15"00 1 京産大ゆとらん
8 30 細川貴之 ホソカワタカユキ 5'30"00 2 同志社clover
9 62 末岡明粋 スエオカアイキ 5'40"00 2 龍大SwiftRunners

10 16 高橋康登 ﾀｶﾊｼﾔｽﾄ 6'30"00 1 立命館

男子1500m障害　決勝
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共通2x50mR 決勝

1組
1 走物語 12 5 妥当MAEJI（幅跳び） 10.99
No. 走順 氏名 学年 所属 結果 No. 走順 氏名 学年 所属 結果

103 〔　〕 西川参志郎 1 京産大ゆとらん 64 〔　〕 市野裕也 2 UAC
106 〔　〕 桐生拓海 1 京産大ゆとらん 65 〔　〕 柳川礼央奈 1 UAC

2 チームあざっち 12 6 ウネビーム 11.9
No. 走順 氏名 学年 所属 結果 No. 走順 氏名 学年 所属 結果

96 〔　〕 井上創太 1 神大マラソン同好会 123 〔　〕 畝本直樹 1 近農AC
97 〔　〕 山添勢矢 1 神大マラソン同好会 124 〔　〕 左海雅氏 1 近農AC

3 大津商業A 7 同志社A 12
No. 走順 氏名 学年 所属 結果 No. 走順 氏名 学年 所属 結果

105 〔　〕 井上道隆 1 京産大ゆとらん 32 〔　〕 才本紘平 1 同志社clover
107 〔　〕 西川雄基 1 京産大ゆとらん 33 〔　〕 古川雄太 1 同志社clover

4 ネジが飛びまくりさぁぁぁぁぁ 9.58 8 棚橋帝国学園 11.9
No. 走順 氏名 学年 所属 結果 No. 走順 氏名 学年 所属 結果

82 〔　〕 笹川智貴 3 UAC 125 〔　〕 田中祐太 2 近農AC
88 〔　〕 加藤駿也 3 UAC 126 〔　〕 橋本龍馬 2 近農AC

2組
1 5 就活に自己分析はいらない 11.8

No. 走順 氏名 学年 所属 結果 No. 走順 氏名 学年 所属 結果

〔　〕 87 〔　〕 宮田大聖 4 UAC
〔　〕 89 〔　〕 池田貴昭 4 UAC

2 近農A 15 6 大藤直茂 12.5
No. 走順 氏名 学年 所属 結果 No. 走順 氏名 学年 所属 結果

119 〔　〕 石原雅子 1 近農AC 115 〔　〕 斎藤直輝 2 京産大ゆとらん
120 〔　〕 岩崎史歩 1 近農AC 116 〔　〕 大谷茂樹 3 京産大ゆとらん

3 スーパーアヤユキシスターズ 13.4 7 ヒキコモリペッパーズ
No. 走順 氏名 学年 所属 結果 No. 走順 氏名 学年 所属 結果

78 〔　〕 森彩花 2 UAC 94 〔　〕 宮本貴生 2 神大マラソン同好会
79 〔　〕 村上幸 2 UAC 95 〔　〕 挽本優 2 神大マラソン同好会

4 大阪府大Metra 8 とばしまして 11.6
No. 走順 氏名 学年 所属 結果 No. 走順 氏名 学年 所属 結果

51 〔　〕 本田和希 2 大阪府大Metra 80 〔　〕 桐山隆太郎 M1 UAC
52 〔　〕 中田舞美 2 大阪府大Metra 81 〔　〕 深美翔悟 3 UAC
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女子スウェーデンリレー　決勝

3 PM11時からが我々の・・・ 5 山ガールありさ 2'50"00
No. 走順 氏名 学年 所属 結果 No. 走順 氏名 学年 所属 結果

3 〔　〕 中麻妃 立命館 54 〔　〕 中村有沙 1 龍大SwiftRunners
4 〔　〕 岸みのり 立命館 55 〔　〕 石井愛 4 龍大SwiftRunners
5 〔　〕 原田夏帆 立命館 56 〔　〕 米田しおり 2 龍大SwiftRunners
6 〔　〕 市谷優香 立命館 57 〔　〕 高畑葵 2 龍大SwiftRunners

〔　〕 〔　〕
〔　〕 〔　〕

4 花鳥風月 2'53"00 6 チーム道民Neo
No. 走順 氏名 学年 所属 結果 No. 走順 氏名 学年 所属 結果

74 〔　〕 久保彩香 1 UAC 7 〔　〕 中島智子 立命館
77 〔　〕 加藤みなみ 1 UAC 8 〔　〕 川前晃子 立命館
78 〔　〕 森彩花 2 UAC 9 〔　〕 磯部奈都美 立命館
79 〔　〕 村上幸 2 UAC 10 〔　〕 谷口真穂 立命館

〔　〕 11 〔　〕 久松浩奈 立命館
〔　〕 〔　〕
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男子スウェーデンリレー　決勝

1組
1 5 ガチらん？？？ 2'02"22

No. 走順 氏名 学年 所属 結果 No. 走順 氏名 学年 所属 結果

〔　〕 106 〔　〕 桐生拓海 1 京産大ゆとらん
〔　〕 107 〔　〕 西川雄基 1 京産大ゆとらん
〔　〕 108 〔　〕 東真也 1 京産大ゆとらん
〔　〕 109 〔　〕 今福亮斗 2 京産大ゆとらん
〔　〕 〔　〕
〔　〕 〔　〕

2 あぁ^～脚がぴょんぴょんするんじゃぁ^～ 6 KURC 2'10"00
No. 走順 氏名 学年 所属 結果 No. 走順 氏名 学年 所属 結果

22 〔　〕 高松海 2 立命館 45 〔　〕 板倉貫 1 KURC
23 〔　〕 吉田拓麻 2 立命館 46 〔　〕 東坊胤希 1 KURC
2 〔　〕 野口大地 2 立命館 47 〔　〕 鈴木達斗 1 KURC

24 〔　〕 太西浩之 2 立命館 48 〔　〕 小倉千空 2 KURC
〔　〕 〔　〕
〔　〕 〔　〕

3 もう転びません 2'10"00 7 ナナンナンナナン 2'30"00
No. 走順 氏名 学年 所属 結果 No. 走順 氏名 学年 所属 結果

58 〔　〕 今泉健二 3 龍大SwiftRunners 98 〔　〕 上田正幸 2 神大マラソン同好会
59 〔　〕 垣本哲志 2 龍大SwiftRunners 99 〔　〕 金端秀太 1 神大マラソン同好会
60 〔　〕 伊藤大成 1 龍大SwiftRunners 100 〔　〕 近藤暖 1 神大マラソン同好会
61 〔　〕 別所恒太 他 龍大SwiftRunners 101 〔　〕 杉本洋蔵 1 神大マラソン同好会

〔　〕 〔　〕
〔　〕 〔　〕

4 虎の威を借る狐 2'07"00 8 Independent
No. 走順 氏名 学年 所属 結果 No. 走順 氏名 学年 所属 結果

66 〔　〕 稲田昇平 3 UAC 90 〔　〕 酒見莞爾 3 Independent
67 〔　〕 白根寿紀 3 UAC 91 〔　〕 冠野弘樹 3 Independent
68 〔　〕 濵佑樹 3 UAC 92 〔　〕 尾上祐綺 3 Independent
69 〔　〕 青木海 2 UAC 93 〔　〕 丹治拓也 3 Independent

〔　〕 〔　〕
〔　〕 〔　〕

2組
1 5 いがゆきの会～今夜の鍋の具材はほってぃと植木～2'00"00

No. 走順 氏名 学年 所属 結果 No. 走順 氏名 学年 所属 結果

〔　〕 29 〔　〕 植木和也 3 立命館
〔　〕 138 〔　〕 幸村和也 3 同志社clover
〔　〕 139 〔　〕 堀田雄也 3 UAC
〔　〕 1 〔　〕 五十嵐大輔 3 立命館
〔　〕 〔　〕
〔　〕 〔　〕

2 とっとこハムストリングス太郎 6 余裕で優勝するりょうちゃん。わら 2'10"00
No. 走順 氏名 学年 所属 結果 No. 走順 氏名 学年 所属 結果

12 〔　〕 風間眞平 1 立命館 64 〔　〕 市野裕也 2 UAC
13 〔　〕 東嶺悠基 1 立命館 70 〔　〕 岡田凌 2 UAC
14 〔　〕 荒谷昌宏 1 立命館 71 〔　〕 相根智哉 2 UAC
15 〔　〕 川﨑智文 1 立命館 72 〔　〕 榧野大介 2 UAC

〔　〕 〔　〕
〔　〕 〔　〕

3 あと12日あります！！ 2'07"00 7 チーム親方 2'30"00
No. 走順 氏名 学年 所属 結果 No. 走順 氏名 学年 所属 結果

80 〔　〕 桐山隆太郎 M1 UAC 102 〔　〕 中石大翔 1 京産大ゆとらん
81 〔　〕 深美翔悟 3 UAC 103 〔　〕 西川参志郎 1 京産大ゆとらん
82 〔　〕 笹川智貴 3 UAC 113 〔　〕 山口佑真 1 京産大ゆとらん
83 〔　〕 大森晃 他 UAC 118 〔　〕 永田魁斗 1 京産大ゆとらん

〔　〕 〔　〕
〔　〕 〔　〕

4 関西陸上同好会連盟は俺らの代が作ったんやで 2'10"00 8
No. 走順 氏名 学年 所属 結果 No. 走順 氏名 学年 所属 結果

84 〔　〕 大江巧馬 4 立命館 〔　〕
85 〔　〕 村尾直哉 4 同志社clover 〔　〕
86 〔　〕 伊藤瑞紀 4 京産大ゆとらん 〔　〕
87 〔　〕 宮田大聖 4 UAC 〔　〕

〔　〕 〔　〕
〔　〕 〔　〕
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共通4x1000mR 決勝

1組
1 5 ソーキそば 11'30"00

No. 走順 氏名 学年 所属 結果 No. 走順 氏名 学年 所属 結果

〔　〕 127 〔　〕 山下海斗 1 近農AC
〔　〕 128 〔　〕 水野太智 1 近農AC
〔　〕 129 〔　〕 中村康志 2 近農AC
〔　〕 130 〔　〕 安井健一郎 3 近農AC
〔　〕 〔　〕
〔　〕 〔　〕

2 少佐昇格試験 15'00"00 6 同志社A 12'00"00
No. 走順 氏名 学年 所属 結果 No. 走順 氏名 学年 所属 結果

73 〔　〕 伊与田朋子 1 UAC 30 〔　〕 細川貴之 2 同志社clover
74 〔　〕 久保彩香 1 UAC 34 〔　〕 中村優也 1 同志社clover
75 〔　〕 藤井千聖 1 UAC 35 〔　〕 黒木和久 1 同志社clover
76 〔　〕 入船愛理 1 UAC 36 〔　〕 前田貴博 3 同志社clover

〔　〕 〔　〕
〔　〕 〔　〕

3 近農Z 14'00"00 7 龍大SR 12'30"00
No. 走順 氏名 学年 所属 結果 No. 走順 氏名 学年 所属 結果

131 〔　〕 瀬田みなみ 1 近農AC 58 〔　〕 今泉健二 3 龍大SwiftRunners
132 〔　〕 杉中佑槻 1 近農AC 61 〔　〕 別所恒太 他 龍大SwiftRunners
133 〔　〕 加反真帆 2 近農AC 62 〔　〕 末岡明粋 2 龍大SwiftRunners
134 〔　〕 田川仁美 3 近農AC 63 〔　〕 松山吉樹 3 龍大SwiftRunners

〔　〕 〔　〕
〔　〕 〔　〕

4 KURC-A- 11'40"00 8
No. 走順 氏名 学年 所属 結果 No. 走順 氏名 学年 所属 結果

37 〔　〕 小谷涼太 2 KURC 〔　〕
38 〔　〕 服部成将 1 KURC 〔　〕
39 〔　〕 川人幸弘 1 KURC 〔　〕
40 〔　〕 榊原大樹 1 KURC 〔　〕

〔　〕 〔　〕
〔　〕 〔　〕

2組
1 5 2015関西陸上競技同好会中距離選抜 10'30"00

No. 走順 氏名 学年 所属 結果 No. 走順 氏名 学年 所属 結果

〔　〕 138 〔　〕 幸村和也 3 同志社clover
〔　〕 139 〔　〕 堀田雄也 3 UAC
〔　〕 24 〔　〕 太西浩之 2 立命館
〔　〕 121 〔　〕 東本寿克 2 近農AC
〔　〕 〔　〕
〔　〕 〔　〕

2 衣笠イケメンパラダイス　～Season6　おじさん達の魅力☆～ 6 KURC-B- 12'20"00
No. 走順 氏名 学年 所属 結果 No. 走順 氏名 学年 所属 結果

1 〔　〕 五十嵐大輔 3 立命館 41 〔　〕 竹林蒼真 1 KURC
27 〔　〕 松島研人 3 立命館 42 〔　〕 井上裕太 1 KURC
28 〔　〕 鮎川隆澄 3 立命館 43 〔　〕 恩田隆太郎 1 KURC
29 〔　〕 植木和也 3 立命館 44 〔　〕 川西遼太 3 KURC

〔　〕 〔　〕
〔　〕 〔　〕

3 THE ターミネーター 12'30"00 7 NKTM 13'00"00
No. 走順 氏名 学年 所属 結果 No. 走順 氏名 学年 所属 結果

122 〔　〕 上月和樹 1 近農AC 102 〔　〕 中石大翔 1 京産大ゆとらん
135 〔　〕 樫原朋紀 1 近農AC 110 〔　〕 高山奏 1 京産大ゆとらん
136 〔　〕 島村育海 1 近農AC 111 〔　〕 岸本大輝 1 京産大ゆとらん
137 〔　〕 赤曽部直人 1 近農AC 112 〔　〕 向井遼太郎 1 京産大ゆとらん

〔　〕 〔　〕
〔　〕 〔　〕

4 Team The "女子募集中" 11'30"00 8
No. 走順 氏名 学年 所属 結果 No. 走順 氏名 学年 所属 結果

18 〔　〕 原裕貴人 1 立命館 〔　〕
19 〔　〕 川瀬巧恭 1 立命館 〔　〕
20 〔　〕 加藤耀 1 立命館 〔　〕
21 〔　〕 上田京司 1 立命館 〔　〕

〔　〕 〔　〕
〔　〕 〔　〕
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補助員の仕事 

 

◎補助員(招集係以外)は競技の始まる 10 分前には準備をすること。 

 

１召集・出発係り 

持ち物・・・召集用紙、鉛筆１本、バインダー１枚、(雨天時には透明の袋１枚をとる)、 

場合によってはトランシーバー 

・ゴール付近の記録係のところにある「召集」ファイルの中から担当の紙をとる。 

  （フィールド種目は「フィールド競技」ファイルの中からとる） 

・紙は絶対に濡らさない 

・競技開始時間 10 分前には召集完了ができるようにする。但し、他競技との兼ね合いもあ

るので、競技の少し前まで受け付ける。できる限り出場させる。 

・レーン番号、ナンバー、競技者名の順に呼び出しナンバーと本人を確認する。 

 出場者には〇を、欠場者には×をつける。 

(・トランシーバーで連絡) 

・その後、競技者をスタート位置に誘導し、レーン順に並ばせる。 

・スタートの準備が整ったらゴール付近にいる審判長に連絡。 

・その際、欠場の選手のレーンや何人で出発するかの召集状況も連絡すること。 

・審判長のあげた出発許可の旗を確認後、スターターにスタート許可を出す。 

・競技終了後は、速やかに記録係に提出、借りたものを返却して終了。 

・監察としては、リレーのバトンの受け渡しに注目し、明らかな違反があった場合にリレー

終了後、本部席の記録係に連絡する。 

・リレー種目のスタート後、競技の妨げになるスタブロの取り外しとそのあとの設置も極力

行うこと。 

 

 

2 黒板担当係 

・計時員がピストルの煙を見やすくするために使用。 

・計時員とスターターを結んだ直線上で、スターターの後ろに黒板を持って立つ。 

・競技終了後はもとにあった場所に戻す。 

・リレー種目スタート後、競技の妨げになるスタブロの取り外しとそのあとの設置も極力行

うこと。 

 

3 スターター、ストッパー係 

・ストッパーも兼任している場合、1 人 2 丁のピストルと必要な火薬数を持っていく。 



14 

 

・短距離の場合「位置について・・、用意、××」→立ち位置「後ろ」 

 長距離お場合「位置について・・、××」→立ち位置「真横 or 少し前」 

・ピストルは真上に上げると火薬が落ちるので斜めがベスト。 

・あまり離れすぎると端まで音が届かない恐れがあるので、そのあたりは適度な距離を保

つ。 

・ゴール地点から白旗が上がらない限り出発させてはいけない。 

・終了後は直ちに返却する。 

・ストッパーとしては、フライングした時にピストルを鳴らして競技者を止める。 

・ストッパーが別にいる場合、競技者を止められる場所乃ち前の方にいなければならない。 

・リレー種目スタート後、競技の妨げになるスタブロの取り外しとそのあとの設置も極力行

うこと。 

 

4 計時係 

・持ち物・・・計時用紙、鉛筆 1 本,ストップウォッチ１～２個、バインダー１枚 

  ストッップウォッチはちゃんと機能するかを確認すること。 

・各自担当レーンの選手のタイムをストップウォッチで計り、その記録を計時用紙に記入。 

・一番大事な場所なので、はかり間違い書き間違いのないように注意すること。 

・特に 0 と 6、1 と 7 の区別は明確にする。 

・10 分の１単位で記入。 

 例）12”00→12”0  12”01→12”1 のように繰り上げを原則とする。 

・記録を書いた紙を集めて記録係りに提出。 

 

※スウェーデンR、4×1000mRにおいてはレーンもゼッケンも途中から混在してくるので、

計時係りは各自決められた担当順位選手のタイムを計る。競技終了後、担当順位者のアンカ

ーのナンバーとチームを確認の上記録とアンカーのゼッケン番号を記入すること。 

 

5 記録係 

・競技中は本部席で待機。 

・召集係から召集用紙を受け取り、欠場者、棄権者を記録用紙に記入。 

・計時係から受け取った記録と順位、風などを記録用紙にまとめて記入。 

  欠場、棄権→DNS 途中棄権→DNF 失格→DSQ 

・記入が終わり次第、速やかに掲示板に貼りつける。 

・召集用紙、計時用紙はまとめて保管すること。決して捨てないこと。 

 

                              2015 年 12月 10日作成 

 



15 

 

第 3 回秋季関同選 補助員リスト 

 

◎全体責任者 岩谷(R)、五十嵐(R) 

 

◎200m 13:25〜 

・スターター 2 人 西崎(ク)、五十嵐(R) 

・黒板 1 人 風間(R)、 

・計測 8 人 青木(U)、太田(U)、原田潤(R)、東嶺(R)、荒谷(R)、川﨑(R)、UAC

より 2名 

・記録 2 人 岡田(R)、鮎川(R) 

・召集 2 人 吉田(R)、松島(R) 

・カーブ 1 人 高松(R) 

 

 

◎1500mSC 14:00〜 

・スターター 2 人 太田(U)、岡田(R) 

・計測 8 人 西崎(ク)、松島(R)、鮎川(R)、近澤(R) 

・記録 2 人 岸(R)、市谷(R) 

・障害設置 12 人 原田潤(R)、檜垣(R)、川瀬(R)、上田(R)、磯部(R)、中島

(R)、谷口(R)、川前(R)、原田夏(R)、中(R)、原(R)、加藤耀(R) 

・召集 2 人 五十嵐(R)、太西(R) 

 

 

◎2×50mR 14:20〜 

・スターター 2 人 西崎(ク)、五十嵐(R) 

・黒板 1 人 五十嵐(R)(スターター兼任) 

・バトン 1 人 檜垣(R) 

・計測 8 人 原(R)、近澤(R)、坂中(R)、上田(R)、加藤耀(R)、川瀬(R)、加藤

(航)、山口(R) 

・記録 2 人 原田潤(R)、矢部(R) 

・召集 2 人 松島(R)、鮎川(R) 

・バトン回収 1 人 岡田(R) 

・バトンゾーン 1 人 高橋(R) 

 

 

x-apple-data-detectors://0/
x-apple-data-detectors://1/
x-apple-data-detectors://2/
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◎スウェーデン R 14:40〜 

・スターター 2 人 太田(U)、岡田(R)(1 走招集兼任) 

・黒板 1 人 西崎(ク) 

・計測 4 人 、檜垣(R)、近澤(R)、坂中(R)、高橋(R)(1 人 2 チーム計測) 

・記録 2 人 原田潤(R)、矢部(R) 

・召集 4 人 岡田(R)、五十嵐(R)、幸村(ク)、堀田(U) 

・バトンゾーン 2 人 大谷(ゆ)(1～2)、岩谷(R)(2〜3 オープン) 

 

 

◎4×1000mR 15:30〜 

・スターター 2 人 青木(U)、高松(R) 

・計測 8 人 榧野(U)、太田(U)、村上(U)、森(U)、原田潤(R)、檜垣(R)、高橋

(R)、岡田(R) 

・記録 2 人  中島(R)、近澤(R) 

・召集 2 人 吉田(R)、大谷(ゆ) 

(1,3 走、2,4 走) 

・バトン回収 1 人 西崎(ク) 

 

◯賞状・掲示 近澤(R)、磯部(R)、中島(R)、川前(R)、谷口(R) 

 

 

 

【秋の関同選 大会記録】 

 

◎女子の部 

2×50mR 13”5(+0.1) 第 1 回 

4×1000mR 15'35”7 第 2 回 

 

◎男子の部 

2×50mR 11”2(+0.2) 第 2 回 

4×1000mR 11'04”0 第 1 回 

 

◎混成の部 

4×1000mR 12'28”9 第 2 回 
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