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2013年度 

第 2回 秋季関西陸上競技同好会選手権 
 

主催 立命館大学陸上競技同好会 

 

日  時    11月 3日（日） 午前 9時開場 雨天決行 

会  場    服部公園陸上競技場（地下鉄御堂筋線 緑地公園下車 徒歩 15分） 

 

種  目    全種目，男女別の競技として順位を決定します． 

1人 2種目まで参加可能です．(リレー種目を除く) 

リレー種目は 1人 2 リレー種目まで参加可能です．(同じリレー種目へ 2回参加することはできません) 

 

<男>  110ｍH(高)，110mH(低) 

<女>  100ｍH(高)，100mH(低) 

<男女>  400mH，400m(逆)，300ｍ，5000m， 

2×50mR，4×200mR，4×1000mR 

<補足> 

110ｍH(高) ：高さ(106.7 cm)です． ※春季の際よりも１つ上の高さ。 

110mH(低) ：高さ(99.0 cm)です． ※春季の際よりも１つ上の高さ。 

100mH(高) ：高さ(84.0cm)，インターバル(8.5m)です．  

100mH(低) ：高さ(76.2cm)，インターバル(8.0m)です． 

400mH ：男子 91.4cm，女子 76.2cmの通常の高さです． 

400m(逆) ：通常とは逆回り(右回り)で行います．セパレートレーンの予定です． 

2×50mR ：1チーム２名で行い，テイクオーバーゾーンは前後 10mずつです． 

4×200mR ：第 3走者 100m地点からオープンレーンとなります． 

4×1000mR： 男子の部、女子の部、男女混成の部の３部を設けて部門ごとに順位を付けます。男女混

成では１走・３走が女子、２走・４走が男子の走順になるようにします。またスタートは８００

ｍのスタートと同様に行います。 

 

参加資格   各大学の同好会に所属している方 

 

ﾅﾝﾊﾞｰｶｰﾄﾞ  主催者側にて用意致します． 

    ※安全ピンは各自で用意してください．主催者側では用意しません． 

    ※競技終了後，各大学で番号順にまとめていただき，回収致します． 

    ※紛失の場合は後日，費用を請求させていただく場合があります． 

 

参加費    <1種目出場者> 1人 500円 

<2種目出場者> 1人 700円 

<リレー種目>   1チーム 1000円 

 

次ページへ 
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申込締切   １０月４日（金）午後 22時 00分までです．期日までに「秋季関同選 出場申込届」の Excelファイルに 

必要事項を記入し，申込先へのメールに添付する形で申込を完了してください． 

    ※参加費は，大会当日に各大学でまとめ，直接お支払いください． 

 

飲み会     梅田駅周辺１人 3000円程度の予定です。10月 4日（金）午後 22時００分を一次締め切りとし、人数の変

更受付を 10月 24日（木）午後 22時 00分までとします。それ以降の変更は一切受け付けられません。 

毎年当日参加・当日キャンセルが多いためこのような措置をとっております。 

※飲み会の参加費は大会当日に出場費と合わせてお支払いください。 

 

 

＊お申込み・お問い合わせ先＊ 

Mail ： ps0089hr@ed.ritsumei.ac.jp    TEL ：090-3385-6222 

立命館大学陸上競技同好会 会長 岡 隼斗 

 


